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Dpestacles et lectures pour tous les publies

Vous propose :

- Spectacle jeune public —

Répondant a une commande sur le théeme de la prévention santé « Addiction aux
écrans et obésité » a destination du jeune public, la Compagnie propose une nouvelle
création : « C’est parti ! ».

Nous souhaitons diffuser notre travail sur cette thématique pour contribuer a une
prise de conscience des alertes répétées des organismes tels que I'Organisation Mondiale
de la Santé (OMS), 'Agence Nationale de Sécurité Sanitaire alimentation, environnement,
travail (ANSES).

La proposition est joyeuse et bienveillante. La Compagnie souhaite, en effet,
stimuler une prise de conscience sans que le propos soit moralisateur ou stigmatisant. Le
projet s’oriente, dans la mesure du possible, par un jeu d’actrice dynamique et enjoué,
pour porter des textes qui ne sont pas tous en lien direct avec la thématique, mais qui
viendront susciter la réflexion du spectateur qui appréciera cette proposition ludique. Le
fil conducteur théatral sera le suivant : prendre davantage le temps pour faire de I'exercice
physique, en extérieur en particulier, pour limiter le temps de sédentarité devant les
écrans, et redynamiser les relations sociales. Prendre soin de sa santé deés le plus jeune
age en équilibrant le plus tot possible, la pratique physique et les comportements qui ne
sont pas bons pour le corps (temps passé devant les écrans, nourriture peu saine).

Le spectacle trouvera sa place en tous lieux culturels, médiathéque, créches,
écoles, festivals du livre, centres de loisirs, centres sociaux, pour tous lieux de santé et
de prévention.

Descriptif :

Genre : Thééatralisation d’albums jeunesse

Publics : public familial a partir de 4 ans et jusqu’a 10 ans

Durée : 30 minutes

Jauge : selon votre salle, jusqu’a 60 enfants accompagnés des parents ou professionnels
Grandes salles : jusqu’a 150 enfants

Dimensions scéniques : 6 m x 6 m (minimum)

Disponibilité : Toute I'année

Spectacle autonome en matériel, idéal en salle, salle de spectacle de taille moyenne.
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